% ENTREE GRATUTE i UniversitédeTows .
Professeure Taconnat
'6(2 12:30 - 13:15  Association Courteline Sophrologie : Isabelle Garcia 45 min
s
m,

UBT 13:15 - 14:00  Association Courteline Sport Santé - Sandrine Tilmant (places limitées) 45 min
|

14:00 - 14:30 CCAS de Tours Présentation des services du CCAS de Tours 30 min

14:30 - 15:00 Agevie Une association innovante au service des seniors 30 min

Decouvrez le prog_ramme du salon 2022 Vieillir en Santé : le programme ICOPE de I'OMS pour
en partenariat avec le maintenir son autonomie

)\&CC AS pAHc EXPU 15:45 - 16:30  Prévention routiére Conduite sénior 45 min
re

FRlSEL S S DE TUUHS 16:30 — 1715 SONARA Danse Indienne : Bollywood 45 min

DIMANCHE 16 OCTOBRE 2022

15:00 - 15:45 ERVMA 45 min

VENDREDI 14 OCTOBRE 2022 Le matin SONARA Soins individuels (réflexologie, esthétique flash, massage amma)
Le matin SONARA Soins individuels (réflexologie, esthétique flash, massage amma) . ) - )
Le matin ERVMA Passation de STEP 1 - ICOPE (maintien de ['autonomie)
En continu CCAS Initiation /sensibilisation aux combinaisons de vieillissement . . S o 5 N ) 5 )
En continu Wimoov S’initier a la mobilite : test de vélos a assistante électrique
11:15-12:00 SONARA Gymnastique posturale orientation prévention des chutes 45 min . o . .. L
En continu CCAS Initiation /sensibilisation aux combinaisons de vieillissement
12:00 - 13:00 Antoine Gérard Analyse de cas (situations complexes) 60 min , - . e L o :
En continu Association Courteline Atelier Stimulation mémoire (places limitées) 2 x 30 min
13:00 - 13:45  Antoine Gérard Analyse de cas (situations complexes) 45 min - . - - .
10:30 - 11:15  Afflelou* Tests auditifs : quantifier l'acuité auditive 45 min
13:45-14:15 Rions Ensemble Yoga du rire 30 min . X . .
11:15-12:00 France AVC 660 km a vélo apres un AVC : Alain Brivet raconte 45 min
14:15 - 15:00 ANAH & Artémis Les dispositifs pour adapter son logement 45 min AR : s
. . : 12:00 - 12:45  Médiation E: r:;réed%g;grr]eéyégéisu?érs;)gzrp;zéaul;c( .se comprendre. s ully
15:00 — 15:45 AGEVIE Parcours aidants : regards croisés et accompagnement 45 min
. 12:45-13:30 SONARA Gymnastique posturale orientation prévention des chutes 45 min
15:45 - 16:45 ERVMA Comprendre et modifier le regard sur le vieillissement 60 min
France AVC 14:45 - 15:30  Antoine Gérard Etre aidant et aimant 45 min
16:45 - 17:30 ance : Les AVC comment les éviter et prendre soin de soi 45 min :
Docteur Denis Saudeau 15:30 - 16:00 Cabaret* Magiciens 30 min
e S R Culture detablissement Sl 16:00 - 16:30  Soliha Adapter son logement pour bien vieillir chez soi 30 min

SAMEDI 15 OCTOBRE 2022 *programmation Tours Evénements, partenaires commerciaux.

Le matin SONARA Soins individuels (réflexologie, esthétique flash, massage amma)
Lauréat du
Le matin ERVMA Passation de STEP 1 - ICOPE (maintien de lautonomie) Fosgli:‘g:spm
TERRITOIRES
En continu  Wimoov S'initier a la mobilité : test de vélos a assistante électrique msic:‘\(g:;s

10:30 - 11:00  Ensemble 2 générations Café discussion : logement intergénérationnel 30 min

Retrouvez le programme
mis a jour sur senior-attitude.fr

10:30 - 11:30  Antoine Gérard Faut-il appeler un vieux, un vieux ? 60 min

En continu CCAS Initiation /sensibilisation aux combinaisons de vieillissement @@
En continu  Association Courteline Atelier Stimulation mémoire (places limitées) 2 X 30 min

AN



